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Saison 3

30 jeunes de l'Essonne participent cet été avec Orange à

Bouge tes crampons : une aventure citoyenne autour du

rugby et d'internet au siège de la Fédération Française de

Rugby à Marcoussis.

Forte de ses deux précédentes saisons, l’initiative citoyenne et sportive « Bouge tes

crampons », soutenue par Orange, revient cet été pour une 3ème édition. Comme les deux

saisons précédentes, cette opération associe un stage sportif et une initiation à internet

et aux réseaux sociaux. Encadrée par la Fédération Française de Rugby et le Comité

départemental de Rugby de l’Essonne, elle réunit au siège de la Fédération Française de

Rugby de Marcoussis du 22 au 26 août, 30 jeunes âgés de 16 ans originaires de

Massy, des Ulis et de Grigny, accompagnés de 9 éducateurs. La préparation du stage

de rugby et son déroulement font l’objet d’un blog dédié, nourri et animé par les

participants, en ligne dès le 16 août à l’adresse : www.bouge-tes-crampons.fr et relayé sur

l’ensemble des plateformes digitales d’Orange.

une expérience de vie collective et sportive

30 jeunes de Massy, les Ulis et Grigny formeront l’équipe de « Bouge tes crampons ».

Encadrés par 9 éducateurs fédérés par le Comité Départemental de Rugby de l’Essonne,

soutenus par la Préfecture à l’Égalité des Chances et la Direction Départementale de la

Cohésion Sociale, les jeunes participeront à une semaine d’entraînement intense du 22 au

26 août au siège de la Fédération Française de Rugby de Marcoussis. Ils bénéficieront

des infrastructures de la Fédération Française de Rugby (suivi médical personnalisé, tests

d’effort, salle de musculation…).

Ce stage constitue une expérience de vie unique au cours de laquelle les 30 sportifs

pourront prendre plaisir à découvrir le rugby et le scratchrugby mais aussi à participer à

diverses activités collectives, des jeux d’équipe, footing, musculation… A travers ce

programme, les participants seront sensibilisés aux valeurs essentielles véhiculées par

www.bouge-tes-crampons.fr


l’Ovalie, telles que le respect, l’amitié, le courage, l’entraide et la solidarité. L’équipe des 30

jeunes de Bouge tes Crampons  assistera en fin de semaine à un match de la première

journée du Top 14 Orange Racing Metro 92 - Montpellier, au stade Yves du Manoir à

Colombes. A l’issue du stage, les jeunes pourront obtenir une licence sportive de la

Fédération Française de Rugby, cette première licence sera prise en charge par le Comité

Départemental de Rugby de l’Essonne.

toutes les potentialités du Web2.0 pour faire fonctionner « la tête et les jambes »

Orange apportera à l’équipe Bouge tes crampons des moyens matériels et un

accompagnement pour aider les jeunes à partager cette expérience avec leurs amis et

leurs proches via le blog www.bouge-tes-crampons.fr. Orange mettra à disposition,

pendant toute la durée du stage au siège de la Fédération Française de Rugby, 15 PC

connectés à Internet et les compétences de 5 personnes pour initier les jeunes à la

production et à la mise en ligne de photos, vidéos et commentaires sur le blog et sur les

plateformes collaboratives du web (Dailymotion.com, Facebook…). Avec ce programme,

Orange souhaite encourager la démarche créative des jeunes en s’appuyant sur le

potentiel du web 2.0.

Retrouvez l’opération en avant-première sur Twitter, Facebook et Dailymotion, sur la

page BOUGE TES CRAMPONS ! Et découvrez dès le 16 août le blog :

www.bouge-tes-crampons.fr

Orange et la politique d’insertion des jeunes

L’insertion des jeunes dans le monde de l’entreprise est un des  axes forts de la politique de diversité d’Orange,

qui s’illustre à travers de nombreuses initiatives nationales comme locales avec des interventions dès le collège

grâce à l’engagement de très nombreux collaborateurs du Groupe. Orange qui a notamment été signataire du

Plan Espoir Banlieues soutient les Écoles de la Deuxième chance, et est le premier contributeur du Passeport

Avenir en nombre de tuteurs qui aident les jeunes issus de milieux modestes à intégrer les filières d’excellence.

Orange se positionne également comme partenaire de référence du déploiement national de « Nos Quartiers

ont des Talents », initiative, née en Seine Saint Denis qui aide très efficacement des jeunes diplômés de quartiers

défavorisés à trouver un emploi. Plus de 180 cadres dirigeants d'Orange en Île de France, Rhône-Alpes et se sont

déjà engagés dans cette démarche. Par ailleurs Orange accueille plus de 4 500 alternants par an et fait découvrir

ses métiers à de nombreux jeunes en classe de 3ème (près de 2000 stages par an).
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